
2018年

7月～
時間 級 月 火 金 土

15

たかはし

14～12

10：00～11：00 くろさわ

3歳 10：00～10：45

15：15～16:00 たかはし ひろみ

　

たかはし いのうえ（さ） やましろ はやし

　

やましろ かりやばら かりやばら やましろ

16：30～ 12～8 12～8 12～8 12～8

かりやばら やましろ たかはし かりやばら

　 　 １５～１１ １５～１０ １５～１３

やましろ １５～８ やましろ たかはし

やましろ １２～８

　 １０～６ ９～６ かりやばら

１５～特 かりやばら ７・６ かりやばら ７・６

17：30～ かりやばら くろさわ

５～特 ５～特 ５～特 ５～特

たかはし いうのえ（さ） たかはし やましろ

＊レッスン当日に担当コーチ及びコース振り分けが変更になる場合もございます。

コース

3才

J

A

B

C

１４・１３

１２

土曜15：00～
１１～8

たかはし

１０～６

1４～12

いうのえ（さ）

Ｃ

かりやばら・たかはし

たかはし

1２～８

選手 かりやばら・たかはし

５～特

やましろ
土曜16：00～

かりやばら

たかはし

かりやばら・くろさわ たかはし・いのうえ（さ）

７・６

いうのえ（さ）

やましろ

５～特

やましろ

かりやばら

水

かりやばら・たかはし

　

　

かりやばら

　

かりやばら・たかはし

１５～１３

木

　

１５

　

コーチ表

　
たかはし

　J

はやし

　
くろさわ

やましろ

　 　

　

12～8

Ｂ

Ａ

１５～1１

15～12

　

　

たかはし

14：00～

3才～小学生

3才～未就学児

4才～小学生

小学生～中学生

対象年齢

１５

2才7ヶ月～４才

　

１４・１３

１１～８


